                 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

           TRƯỜNG MẦM NON HOA PHƯỢNG
THỰC ĐƠN TUẦN II

TỪ NGÀY 09/01 ĐẾN NGÀY 13/01/2023
	THỨ

NGÀY
	ĂN  SÁNG
	ĂN  TRƯA
	ĂN  XẾ

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	

	THỨ HAI

09/01/2023
	- Hủ tiếu mì bò kho
- Sữa Goldsure
	- Sườn ram sữa tươi

- SDD: Ván sữa monte
	Cải ngọt tôm khô
	Bánh pudding


	- Cháo cá lóc nấm rơm, cải đỏ.

- Sữa Goldsure

	THỨ BA

10/01/2023
	- Lagu gà, bánh mì

- Sữa Ellac
	- Xíu mại trứng cút sốt cà, phủ mè.

- SDD: Phô mai
	Bầu tôm tươi
	Bánh flan
	- Miến thịt vịt cải dúng, cải đỏ, nấm đông cô 

- Sữa Goldsure

	THỨ TƯ

11/01/2023
	- Hoành thánh mọc, thịt heo, cải đỏ, nấm rơm
- Sữa Ellac
	- Cá lóc kho

- SDD: Ván sữa monte

	Cải dúng thịt bằm
	Sữa chua 
	- Bún thang
- Sữa Ellac

	THỨ NĂM

12/01/2023
	- Bún bò huế.
- Sữa Ellac
	- Tôm xào bông cải, cà rốt, đậu cove 

- SDD: Phô mai 
	Bí đỏ thịt bằm
	Sữa chua uống


	- Soup thịt gà nấm kim châm, cà rốt

- Sữa Ellac

	THỨ SÁU

13/01/2023
	- Cháo thịt, nghêu cà rốt, nấm rơm.

- Sữa Ellac
	- Gà kho gừng


	Canh chua bạc hà, đậu bắp, thơm, giá, cà chua cá diêu hồng
	Chuối cau
	- Bánh bao xá xíu TT
- Sữa Nuti



Người thực hiện                                           

                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG 







                  HIỆU TRƯỞNG
                        Phan Ngọc Như Quỳnh







                   Phan Thái Mỹ                                      
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